DI A D E M

B &l ETTSESCHULE

Ethik-Code

Grundsatz

Ich bin bemiiht, meine Tatigkeiten (Gruppen- und Einzelunterricht) gegenliber mir selbst und
meinen Kundinnen und Kunden nach grundlegenden ethischen Prinzipen zu gestalten.

Mein Ziel ist es, durch ein handhabbares, relevantes Qualitatsmanagement die Glite meiner
Leistungen zu erhalten oder zu steigern.

Werte

Ich halte, was ich verspreche. Die auf meiner Homepage und in den Teilnahmevertragen um-
schriebenen Rahmenbedingungen beachte ich stets.

Ich schiitze die Intimitédt meiner Kundinnen und Kunden. Ich halte die Datenschutzbestim-
mungen ein und gebe das personliche Wissen liber meine Kundinnen und Kunden nieman-
dem weiter.

Ich verstehe meine Angebote als einen Beitrag zur Forderung der nachhaltigen Gesundheit
des Individuums und der Schweizer Bevélkerung. Ich vermittle die Methoden nach dem
neusten Stand der Wissenschaft, bilde mich stetig weiter und verzichte auf die Anwendung
von Methoden, in denen ich nicht fundiert ausgebildet bin.

Mein Angebot sensibilisiert zur Uberpriifung und Reflexion des eigenen Lebensstils. Es geht
nicht nur darum, den Kundinnen und Kunden wahrend der Lektionen eine korrekte Haltung
und eine psysiologisch richtige Belastung des Skeletts zu vermitteln, sondern diese Erfahrun-
gen sollen in den Alltag umgesetzt werden.

Ich anerkenne die Grenzen und Méglichkeiten meiner Kundinnen und Kunden und von mir
selbst auch beziiglich meiner Kompetenzen. Ich vermittle keine Methoden, die ich nicht be-
herrsche, und ich beachte die individuellen Grenzen der Belastbarkeit meiner Kundinnen und

Kunden.

Ich stiitze mein Denken und Handeln auf eine wissenschaftliche Grundlage (Natur- und Geis-
teswissenschaften).

St. Gallen, 3. Januar 2011

(Dieser Ethik-Code beruht auf den Qualitop-Grundlagen, www.qualitop-ch)
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